Ita Healtht Care

sy DOETSCH GRETHER

Einladung Vita Tagesseminare Frihling 2021

Donnerstag, 27. Mai 2021 in Winterthur oder Freitag, 28. Mai 2021 in Olten

Fokus: Mikronahrstoffe fur die Frau/den Mann, fir die Leber, Nahrstoffe fur die Muskulatur
Ziel: Wissen aufbauen, besser beraten, zufriedene Kunden gewinnen

Ab 08.30 Eintreffen & Begrissung
08.45-10.00 Mikronahrstoffe fiir die Frau

= Haut & Beauty — Anti-Aging

= Energie und Ausgeglichenheit

10.00-10.30 Kaffeepause
10.30-12.00 Mikronahrstoffe fiir den Mann
= Energie und Propyhlaxe
12:00-13:00 Lunch
13.00-14.30 Mikronahrstoffe fiir die Leber
= Detox
= Regeneration & Aufbau
14.30 - 15.00 Kaffeepause
15.00 - 16.00 Nahrstoffe fiir die Muskulatur und Hinweise zum Abnehmen

= Gewicht verlieren ohne Muskelabbau
=  Eiweisse als Basis der Glickshormone
anschliessend Zusammenfassung und Verabschiedung.
Jede/-r Teilnehmer/-in erhdlt Vita Produkte im Verkaufswert von ca. Fr 150.-

Teilnehmer/-innen
Mitarbeitende von Apotheken und Drogerien, orthomolekular Interessierte

Beschreibung

In einer leicht verstandlichen und umganglichen Art werden orthomolekulare und aktuelle Vitalstoffe vertieft.
Wissenschaftliche Hintergriinde sowie verkaufsférdernde Aspekte werden beleuchtet.

Beispiele von diskutierten Vitalstoffen sind Kollagen-Hydrolysat, Glukosamin, Chondroitin, Astaxanthin,
Lutein, Zeaxanthin, Lycopin, Curcuma, Hyaluronsdure, MSM, OPC Pinienrindenextrakt, Safran und deren
Einsatz bei verschiedenen Indikationen.

Des Weiteren wird das Potential von Bitterstoffen und leberaktiven Stoffen aufgezeigt.

Speziell wird auch der Einsatz von Proteinen zur Gewichtsreduktion erlautert. Als Grundlage dient die Diat
nach Dr. Dukan in vereinfachter Variante.

Die Produkte werden degustiert. Es findet ein Wettbewerb zum angeeigneten Wissen statt.

«Das grosse Ziel der Bildung ist nicht Wissen, sondern handeln.»
— Herbert Spencer-



Anmeldung fiir den 27.05.21
Ort: Hotel Banana City, Schaffhauserstrasse 8, 8400 Winterthur

Namen der Teilnehmer/-in: Geschaft:
Anmeldung fiir den 28.05.21

Ort: Hotel Astoria, Hibelistrasse 15, 4600 Olten

Namen der Teilnehmer/-in: Geschaft:

Anmeldung bis 17. 2021 Mai per E-Mail an info@vitahealthcare.ch. Die Platzzahl ist beschrénkt. Bitte melden
Sie sich friihzeitig an. Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfliigung: 061 287 34 89

Apotheke/Drogerie:
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